
Uśmiechnij się
dzisiaj 150
razy:)

Wykonaj swój
papier do

zapakowania
prezentu.

Przygotuj 
z rodzicami
pokarm 
i zadbaj 
o ptaki.

Naucz się
składać

świąteczne
życzenia.

Ubierz z
bliskimi
choinkę.

Nakryj stół
wigilijny
razem 

z rodzicami.

Przygotuj prezent 
ubogiej osobie 

lub potrzebującej.

Zawieś z
rodzicami

jemiołę i obdaruj
domowników
całusem.

Zrób wojnę na
śnieżki na
dworze lub

kulki 
z gazety 
w domu.

Napisz lub
namaluj list
do św.

Mikołaja.

Przygotuj
jedzenie dla
bezdomnych
zwierząt 
i zawieź 

z rodzicami do
schroniska.

Wykonaj
papierowy
łańcuch
długości

anakondy. 

Wykonaj
kartkę

świąteczną i
wyślij do
kogoś

bliskiego. 

Pokaż
swojemu

rodzeństwu
lub koledze
jak bardzo
go lubisz. 

Odwiedź z
rodziną nagrobki
Twoich bliskich,

bo przecież wiesz
że trzeba

pamiętać o tych
których już 

z nami nie ma. 

Wypij 
z rodzicami

kakao.

Zadzwoń do
babci lub
dziadka 

i przypomnij
im jak ich
kochasz! 

Wykonaj ozdoby
świąteczne 

z  cytrusów lub
według własnego

pomysłu.

Naucz się
kolędy.
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Upiecz z
rodzicami
pierniczki.



Wymyśl jakąś
zabawę i

zaproś do niej
rodziców.

Dzisiaj
Mikołajki,
odszukaj
drobiazg

który zostawił
Tobie Mikołaj
- użyj mapy! 

Pomóż rodzicom 
w codziennych
obowiązkach np.

posprzątaj
talerze po
obiedzie.

Opowiedz za
co lubisz
święta.
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